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ARTA SI TERAPIE PRIN ARTA

1- Obiectivele de invatare ale modulului

Obiective de invatare: Cunostinte, abilititi si competente

Cunostinte

Competente

Competenta

Cursantii vor:

- stiu ce este arta,

- cunoasteti principalele miscari
artistice,

- stiu ce este terapia prin arta,

- stiu despre psihoterapiile prin art3,

- sd stie cum poate fi folositd arta in
scopuri terapeutice,

- stiu cum contribuie arta la
vindecare,

- sd stie cum afecteaza arta starea de
bine

- cunoasteti despre Terapiile artistice
meditative,

- sd cunoascd materialele utilizate In
general In terapia prin art3,

Cursantii vor fi capabili sa
-descrieti psihoterapiile prin art3,
- sa explice cum poate fi folosita
arta in scopuri terapeutice,

- sa explice cum contribuie arta la
vindecare,

- sa explice modul in care arta
influenteaza starea de bine
-descrieti Terapiile artistice
meditative,

- Cursantul va fi capabil sa

sa puna in practica toate cunostintele
teoretice despre arta si art-terapie,
intr-o aplicatie reala de art-terapie.

2- Structura modulului

METODE INSTRUMENTE,
bl SUBIECTE/ ACTIVIT[\éI MATERIALE R
SUBTOPII CONTINUT SALA DE
CLASA ONLINE CLASA ONLINE CLS | ONL
Introducere in - Ceestearta? Expresie, - Prezentare, - Curriculumin |- Prezentari
terapia prin artd - Ce sunt tprincipalele |- Raspuns la - Discutii, format PDF PowerPoint cu
miscdri artistice? intrebare, - Invitare - Prezentare sau far3 voice-
- Ce este terapia prin - Analizi sau video, PowerPoint over
arta? studiu de caz |- Lecturi - Fise de lucru, |- Forumuri si
1 - Psihoterapii artistice |- Demonstratie | suplimentare | - Fotografii forumuri de 8 8
-Joc de rol pentru discutii
- Simulare exercitii. - Google Drive
- Diagrame, - Laptop, si
- Prezentare videoproiecto instrumente
- Tustratie r si ecran de de colaborare
’ proiectie, similare
Puterea de - Procesul terapeutic - Tabla de -Videoclipuri
vindecare/Aspectul siarta educationale,
terapiei prin arta - Contributia artei la flipchart - Alte linkuri de
2 vindecare lectura 8 8
- Stare de bine si arta
- Meditatie si arta
Materiale utilizate - Informatii generale
in terapia prin artd despre material
3 - Informatii despre 8 8
materialele utilizate
in curriculum
TOTAL 24 24
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3- Rezumat al continutului si activititilor de invatare

Continutul disciplinelor si activitdtile de Invatare care urmeaza sa se desfasoare In cadrul modulului pot fi rezumate la
urmatoarele subiecte.

3.1- Introducere in art-terapie: Terapia prin arta foloseste arta ca mijloc de exprimare personald pentru a comunica
sentimente, mai degraba decat pentru a urmari produse finale placute din punct de vedere estetic care sa fie judecate dupa
standarde externe. Acest mijloc de exprimare este disponibil pentru toata lumea, nu doar pentru cei inzestrati artistic.
Exista multe definitii ale art-terapiei - iatd una bazata pe munca intr-un cadru de terapie: Terapia prin arta implica
utilizarea diferitelor mijloace artistice prin care un pacient poate exprima si rezolva problemele si preocuparile care 1-au
adus in terapie. Terapeutul si participantul sunt in parteneriat in Incercarea de a intelege procesul artistic si produsul
sesiunii. (Case si Dalley 1992: 1) Aceasta este o definitie mai larga care include toate terapiile prin arta si alte contexte:
Punctul comun al tuturor terapiilor prin artd include accentul pus pe comunicarea non-verbala si pe procesele creative,
impreuna cu facilitarea unui mediu de incredere, sigur, in care oamenii pot recunoaste si exprima emotiile puternice.
(Payne 1993: xi)

3.2- Puterea vindecitoare a terapiei prin arti: Titlul unui film documentar recent, I Remember Better When I Paint (Imi
amintesc mai bine cdnd pictez), rezuma concluziile unui numar tot mai mare de cercetari privind efectele cognitive ale
artei. Filmul demonstreaza modul in care desenul si pictura au stimulat amintirile la persoanele cu dementa si le-au
permis sa se reconecteze cu lumea. Persoanele cu dementd nu sunt singurii beneficiari. Studiile au aratat ca exprimarea
prin arta poate ajuta si persoanele cu depresie, anxietate sau cancer. lar a face acest lucru a fost legat de imbunatatirea
memoriei, a rationamentului si a rezilientei la persoanele in varstd sanatoase. (Harvard Medical School, The Healing
Power of Art, 01.04.2022, https://www.health.harvard.edu/mental-health/the-healing-power-of-art)

3.3- Materiale utilizate in terapia prin arta: Alegerea tehnicilor si materialelor artistice si artizanale adecvate este o
parte esentiala a competentei profesionale a facilitatorului. S-ar putea sa se simta confortabil sa aleaga o tehnica cu care
facilitatorul se simte 1n siguranta. Unele persoane in varsta stapanesc foarte bine mestesugurile si ar putea avea asteptari
mari de la indemanarea facilitatorului. Asadar, acestia trebuie sa fie pregatiti sa isi demonstreze nivelul de expertiza si sa
raspundai la intrebarile participantilor. In cazul in care nu stiti ceva ce vi se cere, este mai bine si recunoasteti acest lucru
si, de asemenea, sa onorati expertiza participantilor. Cunoasterea temeinica a tehnicii facilitatorului ajuta, de asemenea, la
reactia flexibila la diferite circumstante si la adaptarea tehnicii la nevoile participantilor cu abilitati diferite in contexte
diferite. (Draxl E., Fischer A., Kokko S., Kastik H., Salovaara M. Stedman ], 2017, Handmade Wellbeing Handbook,
Facilitating Art and Craft Workshops for Older People in Care Settings)

4, Instrumente de masurare

Instrumente de masurare a cunostintelor, abilititilor si competentelor in cadrul obiectivelor de invatare

. e e . . Instrumente de méasurare
Cunostinte, aptitudini si competente

SALA DE CLASA ONLINE
Cursantii vor:
- stiu ce este arta, - Analiza unui studiu de caz - Teste cu alegere multipla
- cunoasteti principalele miscari artistice, - Harti conceptuale - Teste de tip adevarat-fals

- stiu ce este terapia prin arta, - Intrebdri deschise
. . " . < - Teste cu rdspuns scurt
- stiu despre psihoterapiile prin art3,

5

- sd stie cum poate fi folosita arta In scopuri terapeutice,

tf

- stiu cum contribuie arta la vindecare,

Cunostinte

- sd stie cum afecteaza arta starea de bine
- cunoasteti despre Terapiile artistice meditative,

- sd cunoasca materialele utilizate In general in terapia prin
arta,
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Cursantii vor fi capabili sa
-descrieti psihoterapiile prin arta,
- sa explice cum poate fi folositd arta in scopuri

Teste de performanta (liste de
verificare a abilitatilor)
Analiza unui studiu de caz

- Teste cu alegere multipla
- Teste de tip adevarat-fals

- Formulare de autoevaluare

D

%ﬁ terapeutice, Observatie

2| -sa explice cum contribuie arta la vindecare,

g - sd explice modul in care arta influenteaza starea de

© bine
-descrieti Terapiile artistice meditative,
- Cursantul va fi capabil sa Observatie - Teste cu alegere multipla
sd pund In practica toate cunostintele teoretice despre artd Teste de performanti (liste de | - Teste de tip adevirat-fals
si art-terapie, Intr-o aplicatie de art-terapie verificare a abilitatilor) - Formulare de autoevaluare

3 Formulare de autoevaluare

t

Competen
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TERAPIE PRIN ARTA PENTRU SENIORI

1- Obiectivele de invatare ale modulului

Obiective de invitare: Cunostinte, abilititi si competente

Cunostinte

Competente

Competenta

Cursantii vor sti:

- profilurile si nevoile generale ale
participantilor seniori,

- cum sd comunice cu persoanele in
varstd in timpul activitdtilor de
terapie prin arta,

- modul de organizare a
camerei/locului de munca pentru
activitatile individuale de
artterapie,

- modul de organizare a
camerei/locului de lucru pentru
activitdtile de art-terapie de grup,

- cum sa planifice si sa implementeze
o sesiune individuala de terapie
prin arta,

- cum sa planificati si sa implementati
o sesiune de terapie prin artd de
grup,

- abilitati de management de grup in
terapia prin arta,

- care sunt metodele de evaluare in
art-terapie si psihoterapie

- utilizarea anchetelor generale si a
metodelor de analiza,

- teste si metode de evaluare in art-
terapie,

- componentele si cerintele unei
terapii prin arta de calitate.

- cum se poate crea un mediu de
invatare potrivit pentru
persoanele in varsta

- cum sa prevenim ageismul/
stereotipurile legate de varsta

Cursantii vor fi capabili sa

- sa comunice cu seniorii In timpul
activitatilor de terapie prin art3,

- organizeaza camera/locul de lucru
pentru activitatile individuale de
terapie prin arta,

- organizeaza camera/locul de lucru
pentru activitatile individuale de
terapie prin arta,

- sa planifice si sa implementeze o
sedinta individuala de terapie
prin arta,

- sd planifice si sd implementeze o
sesiune de terapie prin arta de
grup,

- sd gestionezi un grup de terapie
prin arta,

- sd evalueze rezultatele invatarii in
art-terapie si psihoterapie

- utilizarea anchetelor generale si a
metodelor de analiza

- sa creeze un mediu de invatare
adecvat pentru persoanele in
varsts,

- prevenirea ageism/ stereotipurilor
legate de varsta

Cursantul va fi capabil sa

sa ia toate masurile necesare, inclusiv
organizarea locului de muncd si a
etapelor sedintei, pentru a realiza
sedinte de Art Terapie in
conformitate cu nevoile si cerintele
participantilor seniori
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2- Structura modulului

METODE INSTRUMENTE,
bl SUBIECTE/ ACTIVIT[\/TI MATERIALE R
CONTINUT
Sleiall ’ SALA DE SALA DE
CLASA ONLINE CLASA ONLINE CLS | ONL
- Profilul general, Expresie, - Prezentare, - Curriculum in |- Prezentari
nevoile si capacitdtile |- Rispuns la - Discutii, format PDF PowerPoint cu
persoanelor in varstd | inrebare, - Invitare - Prezentare sau fard voice-
o - Analizi sau video, PowerPoint over
) Ab111ta_;1 de studiu de caz - Lecturi - Fise de lucru, |- Forumuri si
comunicare pentru a . . .
lucra cu persoanele | Demonstratie suplimentare | - Fotografii forumuri de
Lucrul cu in varsta -Joc derol pentru discutii
seniorii in - Creareaunuispatiu |~ Simulare Exercml. - Gpogle Drive
; ; 5 i - Diagrame, - Laptop, si
! terapia prin arta Zlegzu\fol]):;zr; - Preientare videoproiecto instrumente 4 4
personali a - Tustratie rsi ecran de de colaborare
seniorilor, ’ proiectie, similare
- Prevenirea - Tabla de -Videoclipuri
stereotipurilor legate scris/ educationale,
de varsta in timpul flipchart - Alte linkuri de
lucrului cu lectura
persoanele in varsta
) _... | - Spatiul de terapie
Amenajarea salii prin art3,
de terapie prin - Depozitare si
arta pentru organizare,
2 practici - Atmosfera, 4 4
individuale si de | - Accesibilitate si
siguranta
grup . .
- Reguli de studio
- Particularitati ale
. .| lucrului cu persoanele
Plaplfllcarea unei | 5o varsts
sesiuni de - Cunoasterea grupului
3 terapie prinarta | . Alegerea tehnicilor si 4 4
pentru aplicatii a materialelor de artd
individuale si de | 5ideartizanat
’ adecvate
grup - Abordari si metode
de lucru
Managementul - Crearea grupului
grupului in - Limitele si regulile de
terapia prin arty | Dazdale grupului
- Dimensiunea
4 grupului 4 4
- Rolurile
facilitatorilor
- Prezentari si
"Incdlzirea
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- Implicarea in opera
de artd

- Incheierea sesiunii

Evaluarea in - Evaluarea

terapia prin art3 psihopatologica
- Analiza si utilizarea

5 sondajelor 4 4
- Teste Tehnici folosite
in terapia prin arta
TOTAL 20 20

3- Rezumat al continutului si activitatilor de invatare

Continutul disciplinelor si activitatile de invatare care vor fi desfasurate in cadrul modulului pot fi rezumate la urmatoarele
subiecte.

3.1. Lucrul cu persoanele in varsta in terapia prin arta: Reflectarea propriei perceptii despre persoanele in varsta este
importantd. Aceastd perceptie are o influenta profunda asupra procesului de lucru, de la stabilirea obiectivelor, alegerea
metodelor, comunicarea si oferirea de feedback. Perceptiile noastre se bazeaza pe experientele noastre de viatd de prima
mana, dar sunt determinate si de informatiile de mana a doua pe care le auzim de la altii si le vedem in mass-media. Unele
experiente personale sunt negative si acest lucru poate crea un sentiment de anxietate In ceea ce priveste lucrul cu
persoanele in varsta. Cu toate acestea, multe persoane in varsta sunt vazute ca modele pentru generatiile viitoare.
Experienta personala este intotdeauna limitata si este bine sa contestam ideile preconcepute bazate pe acestea. (Draxl E.,
Fischer A., Kokko S., Kastik H., Salovaara M. Stedman ], 2017, Handmade Wellbeing Handbook, Facilitating Art and Craft
Workshops for Older People in Care Settings)

3.2 Amenajarea salii de art-terapie pentru practici individuale si de grup: Crearea unei sili de artterapie functionale,
primitoare si confortabile este o parte integrantd a furnizarii de terapie prin arta pacientilor.

0 camera confortabila va pune pacientul in largul sau si va facilita un mediu in care pacientul se simte confortabil in
procesul vulnerabil al terapiei prin arta. Se poate crea o camera confortabila prin culori, texturi, mirosuri si sunete.

Din punct de vedere functional, spatiul de terapie prin arta trebuie sa serveasca atat facilitatorului, cat si pacientului,
pentru a putea accesa produsele artistice, pentru a facilita curatarea si pentru a permite suficient spatiu pentru proiecte
complexe, dacad este necesar. (Art Therapy Resources, How to Set Up your Art Therapy Room, 04.04.2022,
https://arttherapyresources.com.au/art-therapy-room/)

3.3 Planificarea unei sesiuni de terapie prin arta pentru aplicatii individuale si de grup: Lucrul cu persoanele in
varsta include luarea in considerare a unor schimbari fizice si mentale care apar datorita imbatranirii. Unele dintre aceste
conditii necesita planificare si echipamente pentru a sprijini persoanele in varsta in creativitatea lor. Multi rezidenti ai
centrelor de ingrijire traiesc, de exemplu, cu afectiuni fizice dureroase, cum ar fi artrita si articulatiile Intepenite, ceea ce le
ingreuneaza utilizarea abilitatilor motorii fine. Multi sunt utilizatori de scaune cu rotile si vor avea nevoie de spatiu
suplimentar pentru a se simti confortabil. Unii au probleme de vedere si de auz, iar efectele medicamentelor {i pot obosi.
Existd o gama larga de resurse si ajutoare disponibile pentru a-i ajuta pe oameni sa participe la activitati creative, de
exemplu, foarfece speciale care sunt mai usor si mai usoare de luat si de folosit. Uneori, cadrul de Ingrijire va dispune de
propriile resurse, dar este posibil ca facilitatorul sa fie nevoit sd se gandeasca la adaptarea propriului echipament, de
exemplu, adaugarea de manere pentru degete la pensule. Este bine sa fiti pregatiti cu o varietate de echipamente pentru
diferite nevoi. Este posibil ca o persoana sa nu poatd apuca o pensula, dar sa poata folosi, de exemplu, o rola mare de
spuma pentru a face un semn.

De asemenea, este important sa se permita diferite moduri de participare. Dacd un rezident este prea obosit sau nu se
simte bine pentru a lua parte, oferiti-i optiunea de a ramane si de a privi. Rezidentul se poate simti suficient de bine pentru
a participa mai tarziu. Simpla participare la grup poate fi, de asemenea, importanta. (Draxl E., Fischer A., Kokko S., Kastik
H., Salovaara M. Stedman ], 2017, Handmade Wellbeing Handbook, Facilitating Art and Craft Workshops for Older People
in Care Settings)

3.4 Managementul de grup in terapia prin arti: inainte de a incepe cu unele dintre aspectele practice ale conducerii
unui grup, merita sa ne amintim ca Intregul scop al grupului este de a oferi un mediu cald si de incredere in care oamenii
se pot simti in largul lor pentru a dezvalui chestiuni personale. Grija si respectul fata de ceilalti oameni, fata de
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sentimentele si punctele lor de vedere reprezintd o prioritate. Sugestiile oferite in acest capitol sunt concepute pentru a
ajuta la realizarea acestui tip de grup grijuliu, centrat pe participant, in care oamenii se bucura sa fie prezenti. (Liebmann
M, 2004, Art Therapy For Groups A Handbook of Themes And Exercises,. )

3.5 Evaluarea in terapia prin arta: Exista multe beneficii care justifica utilizarea tehnicilor de evaluare si a
instrumentelor de evaluare 1n art-terapie. Cu toate acestea, problemele metodologice, teoretice si filosofice abunda. Aceste
probleme sunt explorate, in legatura cu evaluarile de art-terapie si instrumentele de rating corespunzatoare acestora. Sunt
oferite informatii despre diferitele tipuri de scale de evaluare, inclusiv o comparatie intre sistemul de evaluare Diagnostic
Drawing Series (DDS) si cel al evaluarii Person Picking an Apple from a Tree (PPAT), adica Scala de terapie prin arta cu
elemente formale (FEATS). Cea mai eficientd abordare a evaludrii in domeniul art-terapiei pare sa incorporeze masuri
obiective, cum ar fi procedurile standardizate de evaluare (evaludri formale; liste de verificare a comportamentului;
evaluarea portofoliului), si abordari subiective, cum ar fi interpretarea de catre participant a operei sale de arta (Betts D.].,
2006, The Arts in Psychotherapy)

4- Instrumente de masurare

Instrumente de masurare a cunostintelor, abilititilor si competentelor in cadrul obiectivelor de invitare

. e . . Instrumente de méasurare
Cunostinte, aptitudini si competente

CLASA ONLINE
Cursantii vor sti:
- profilurile si nevoile generale ale participantilor seniori, - Analiza unui studiu de caz - Teste cu alegere multipla
- cum si comunice cu persoanele in varsta in timpul - Harti conceptuale -Teste adevarat-fals
activitatilor de terapie prin art3, - Intrebari deschise
- modul de organizare a camerei/locului de munca pentru - Teste cu raspuns scurt

activitdtile individuale de artterapie,

- modul de organizare a camerei/locului de lucru pentru
activitdtile de art-terapie de grup,

- cum sa planifice si sa implementeze o sesiune individuala
de terapie prin arta,

5

- cum sa planificati si sa implementati o sesiune de terapie
prin artd de grup,

Cunostinte

- abilitati de management de grup in terapia prin art3,

- care sunt metodele de evaluare 1n art-terapie si
psihoterapie

- utilizarea anchetelor generale si a metodelor de analiza,

- teste si metode de evaluare 1n art-terapie,

- Componente si cerinte ale art-terapiei de calitate.

- cum se poate crea un mediu de Invatare potrivit pentru
persoanele 1n varsta

- cum sa prevenim ageismul/ stereotipurile legate de varsta
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Competente

Cursantii vor fi capabili sa

- sd comunice cu seniorii In timpul activitatilor de terapie
prin arta,

- organizeaza camera/locul de lucru pentru activitatile
individuale de terapie prin art3,

- organizeaza camera/locul de lucru pentru activitatile
individuale de terapie prin art3,

- sd planifice si sd implementeze o sedintd individuala de
terapie prin arta,

- sa planifice si sd implementeze o sesiune de terapie prin
artd de grup,

- sd gestionezi un grup de terapie prin arts,

- sa evalueze rezultatele Invatarii In art-terapie si
psihoterapie

- utilizarea anchetelor generale si a metodelor de analiza

- sd creeze un mediu de invatare adecvat pentru persoanele
n varsta,

- prevenirea ageismului/ stereotipurilor legate de varsta

Teste de performanta (liste de | - Teste cu alegere multipla
verificare a abilitatilor) - Teste de tip adevarat-fals
Analiza unui studiu de caz

Observatie

- Formulare de autoevaluare

Cursantul va fi capabil sa
sa ia toate masurile necesare, inclusiv organizarea locului
de muncd si a etapelor sedintei, pentru a realiza sedinte de

Observatie - Teste cu alegere multipla

Teste de performanta (liste de | - Teste de tip adevarat-fals
- Formulare de autoevaluare

ti

participantilor seniori

Competen

Art Terapie 1In conformitate cu nevoile si cerintele

verificare a abilitatilor)
- Formulare de autoevaluare

MODULUL - 3

TERAPIA PRIN ARTA PENTRU SENIORI IN PRACTICA

1- Obiectivele de invatare ale modulului

Obiective de invatare: Cunostinte, abilititi si competente

Cunostinte

Competente

Competenta

Cursantii vor sti:

Metode si procedee de terapie
prin arta in minimum doua
ramuri artistice specifice definite
mai jos

(Desen, arte vizuale, scris, poezie,
muzicd, dans, teatru)

De asemenea, cursantii vor
observa si vor invata lectii din
bunele practici si din sesiunile
model de terapie prin art3,

Cursantii vor fi capabili sa:

aplica metode si procese de art-
terapie In minim doud ramuri
artistice specificedefinite mai jos
(Desen, arte vizuale, scris, poezie,
muzica, dans, teatru)

Cursantul va fi capabil sa

sa desfasoare sedinte de art-terapie
in minim doud ramuri artistice
specifice, in conformitate cu nevoile
si cerintele participantilor seniori
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METODE INSTRUMENTE,
. SUBIECTE/ CONTINUT ACTIVITAéI MATERIALE DURATA
SUBTOPII ’
CLASA ONLINE CLASA ONLINE CLS | ONL
Metode de -Desen si pictura Expresie, - Prezentare, | - Curriculumin |- Prezentari
aplicare a - Alte arte vizuale - Raspuns la - Discutii, format PDF PowerPoint cu
artoterapiei pe - Dans si miscari intrebare, - Invitare - Prezentare sau fara voice-
arte specifice - Muzica - Analizi sau video, PowerPoint over
- Drama studiu de caz - Lecturi - Fise de lucru, |- Forumuri si
(Cel putin 3 domenii |- Demonstratie suplimentare | - Fotografii forumuri de
vor fi alese pentru -Joc de rol pentru discutii
1 formare 1n clasa) - Simulare exercitii. - Google Drive 24 40
- Diagrame, - Laptop, si
- Prezentare videoproiecto instrumente
- Iustratie rsi ecran de de colaborare
’ proiectie, similare
- Tabla de - Videoclipuri
scris/ educationale,
flipchart - Alte linkuri de
lectura

11
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Bunele practici -Sesiuni de terapie -
in art-terapie prin artd model
2 -Exemple de bune 8 8
practici in Intreaga
lume
TOTAL 32 48

3. Rezumat al continutului si activitatilor de invatare

Continutul disciplinelor si activitatile de Invatare care urmeaza sa se desfasoare in cadrul modulului pot fi rezumate la
urmatoarele subiecte.

3.1 Aplicatii de terapie prin arta: Un curent constant de anxietate care se strecoara in activititile de zi cu zi 1i poate ldsa
pe oameni intr-o stare obisnuitd de neliniste. Acest lucru poate incepe sa afecteze totul, de la programul de somn pana la
pofta de mancare. A pune creionul pe hartie le permite oamenilor sa se elibereze de gandurile nedorite, adesea
incontrolabile, si sa se angajeze Intr-o activitate pe care o pot controla. Ei decid ce sa deseneze si ce culori sa adauge la
desenul lor. In timp ce se concentreaza pe procesul creativ, ei nu dau energie anxietitii lor. (Healthline, How to Use
Drawing as a Coping Tool for Anxiety, 06.04.2022, https://www.healthline.com/health/mental-health/)

3.1.1 Terapia prin desen si pictura: Terapia prin desen, desi nu are o denumire oficiald, reprezinta in esenta desenul ca
forma de adaptare si de autoingrijire. Multi cred ca arta (si alte forme de creativitate) poate fi vindecatoare. Desenul - si
alte forme de arta - i poate ajuta pe oameni sa se elibereze de stres si anxietate. Acestia pot desena acasa pentru a-si
stimula imaginatia si creativitatea, pentru a fi mai atenti si mai impamanteniti si pentru a-si usura gandurile anxioase.
(Psychcentral, Terapia prin desen: 7 tehnici de terapie prin arta pentru ameliorarea stresului, 06.04.2022,
https://psychcentral.com/stress/art-therapy-ways-to-draw-your-stress-out)

3.1.2. Terapia prin arta vizuala Scopul terapiei este de a utiliza procesul creativ pentru a ajuta oamenii sa exploreze
expresia de sine si, In acest fel, sd gadseascad noi modalitati de a obtine o perspectiva personala si de a dezvolta noi abilitati
de adaptare. Crearea sau aprecierea artei este utilizata pentru a ajuta oamenii sa exploreze emotiile, sa dezvolte constiinta
de sine, sa faca fata stresului, sa stimuleze stima de sine si sa lucreze la abilitatile sociale. Tehnicile utilizate in terapia prin
arta vizuala pot include:

e Colaj

Facand mazgalituri si mazgalituri
Pictura cu degetul

Fotografie

Sculptura

Lucrul cu lut

Pe masura ce participantii creeaza artd, ei pot analiza ceea ce au creat si cum 1i face sa se simta. Prin explorarea artei lor,
oamenii pot cauta teme si conflicte care le pot afecta gandurile, emotiile si comportamentele. (Verywell Mind, Ce este
terapia prin arta?, 06.04.2022, https://www.verywellmind.com/what-is-art-therapy-2795755)

3.1.2 Terapia prin dans/miscare (DMT): DMT este utilizarea psihoterapeutica a miscarii pentru a promova integrarea
emotionald, sociald, cognitiva si fizica. (Asociatia americana de terapie prin dans. Ce este terapia prin dans/miscare?.
2020)

DMT poate ajuta persoanele cu probleme de sandtate fizica prin cresterea fortei, imbundtatirea flexibilitatii, scaderea

tensiunii musculare si stimularea coordonarii. De asemenea, poate oferi beneficii importante pentru sandtatea mintal3,
inclusiv reducerea stresului si chiar ameliorarea simptomelor unor afectiuni precum anxietatea si depresia.

DMT arata diferit pentru fiecare persoang, in functie de sentimentul de sigurantd, de accesul la corp si de familiaritatea
personala cu o expresie autentica a corpului, explica Caroline Kinsley, stagiar LPC, R-DMT, terapeut de dans/miscare.
"Procesul poate varia de la preponderent verbal sau vorbire la preponderent nonverbal sau miscare", spune ea. (Sara
Lindberg, M.Ed)
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3.1.3 Terapia prin muzica: Terapia prin muzica este o abordare terapeutica care utilizeaza proprietatile naturale de
ridicare a starii de spirit ale muzicii pentru a ajuta oamenii sa isi imbunatateasca sandtatea mentala si starea generald de
bine.

Este o interventie orientata spre un obiectiv care poate implica:

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURCSH NATOM AGEXCY

A face muzica

Scrierea cintecelor
Cantec

Dansand

Ascultarea de muzica
Discutii despre muzica

Aceasta forma de tratament poate fi utila pentru persoanele cu depresie si anxietate si poate contribui la imbunatatirea
calitatii vietii persoanelor cu probleme de sanatate fizica. Oricine se poate implica in terapia prin muzica; nu aveti nevoie
de o pregatire in domeniul muzical pentru a experimenta efectele sale benefice.

In timpul unei sedinte de terapie prin muzica, puteti asculta diferite genuri de muzica, puteti cinta la un instrument
muzical sau chiar va puteti compune propriile melodii. Este posibil sa vi se ceara sa cantati sau sa dansati. Terapeutul dvs.
va poate Incuraja sa improvizati sau poate avea o structura prestabilita pe care sa o urmati.

(Verywell Mind, Ce este terapia prin muzica?, 06.04.2022, https://www.verywellmind.com /benefits-of-music-therapy-
89829)

3.1.4 Terapia prin teatru: Terapiile expresive sau creative, cum ar fi terapia prin teatru, reprezinta o modalitate unica de
a face fatd problemelor, de a va exprima, de a va stabili obiective si de a cdpata incredere in sine. Printre terapiile
expresive, terapia prin teatru oferd un forum pentru a incerca noi roluri, pentru a invata noi modalitati de relationare si
pentru a vd exprima ceea ce simtiti.

Terapia prin dramaterapie are o abordare unica prin utilizarea tehnicilor de drama si/sau teatru, inclusiv improvizatia,
jocul de rol, utilizarea papusilor si punerea in scena a povestilor. Este o forma activa si experimentala de terapie creativa
care va poate ajuta pe dumneavoastra sau pe cineva drag sa dobanditi incredere in sine si sa explorati noi abilitati de
rezolvare a problemelor. (Verywell Mind, What I[s Drama Therapy?, 06.04.2022, https://www.verywellmind.com/what-
is-drama-therapy-2610360)

4. Instrumente de masurare

Instrumente de masurare a cunostintelor, abilititilor si competentelor in cadrul obiectivelor de invatare

. e e e e Instrumente de masurare
Cunostinte, aptitudini si competente

CLASA ONLINE

13
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Cursantii vor sti:

Metode si procedee de terapie prin artd in minimum | - Analiza unui studiu de caz - Teste cu alegere multipld

< . I g - . - Hirti - Teste de tip adevarat-fals

doud ramuri artistice specifice definite mai jos Harti conceptuale P

(desen, arte vizuale, scris, poezie, muzica, dans, - Intrebari c}eschlse
o - Teste cu raspuns scurt
£. | teatru)

é -
gn

£ | De asemenea, cursantii vor observa si vor invata lectii

O | din bunele practici si din sesiunile model de terapie

prin arta,

Cursantii vor fi capabili sa: - Teste de performantd (liste de | - Teste cu alegere multipla
gn sa aplice metode Sl procese de art_terapie in minim verificare a abllltétllor) - Teste de tlp adevarat-fals
D - . . as . rn . . .. - i i i
< | doui ramuri artistice specifice definite mai jos Analiza unui studiu de caz - Formulare de autoevaluare
= . . . - - Observatie
£ | (desen, arte vizuale, scris, poezie, muzica, dans, ;

)
O | teatru)

- Cursantul va fi capabil sa efectueze - Observatie - Teste cu alegere multipla

Sedinte de terapie prin artd in conformitate cu nevoile si - Teste de performant (liste de | - Teste de tip adevirat-fals

cerintele participantilor seniori verificare a abilititilor) - Formulare de autoevaluare
s, - Formulare de autoevaluare
g
N
-]

2

£

)
@)

MODULUL - 4
APLICATII SPECIFICE DE ART-TERAPIE

1- Obiectivele de invatare ale modulului

Obiective de invatare: Cunostinte, abilititi si competente

14
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Cunostinte

Competente

Competenti

Cursantii vor sti:

-definesc conceptele de
autocunoastere, traumd,
anxietate, durere si pierdere

- sd Invete despre specificitatea

sine;

Cursantii vor fi capabili sa:
-initiaza autoreflectia si
aprofundeaza cunoasterea de

- sa recunoasca traumele,

Cursantul va fi capabil sa efectueze
- Practica specifica de terapie prin
arta pentru a face fata traumei,

- Practica specifica de terapie prin
arta pentru a face fata anxietatii,

emotiilor; anxietatea si alte emotii - Practica specifica de terapie prin
coplesitoare; artd pentru a face fata durerii si
pierderii
2- Structura modulului
METODE INSTRUMENTE,
R Ssliggggl/ CONTINUT ACTIVITAéI MATERIALE DURATA
CLASA ONLINE CLASA ONLINE CLS | ONL
Studiu de -Intelegerea Expresie, - Prezentare, - Curriculum in |- Prezentdri
autocunoastere | cunoasterii de sine, - Rispuns la - Discutii, format PDF PowerPoint cu
’ - Cultivarea intrebare, - Invitare - Prezentare sau fara voice-
cunoasterii de sine - Analiz3 sau video, PowerPoint over
studiu de caz - Lecturi - Fise de lucru, |- Forumuri si
- Demonstratie suplimentare | - Fotografii forumuri de
-Joc de rol pentru discutii
1 - Simulare exercitii. - Google Drive 4 4
- Diagrame, - Laptop, si instrumente
- Prezentare videoproiecto | de colaborare
- [lustratie rsiecran de similare,
’ proiectie, -Videoclipuri
_Tabli de educationale,
scris/ flipchart | ~ Alte lvinkuri de
lectura
Terapia prin Ce este trauma?
artd centrata pe -Beneficiile terapiei
traume prin arta pentru
2 traume, 4 4
- Exercitii de terapie
prin arta pentru
traume
Terapia prin -Ce este anxietatea?
arti centrati pe -Beneficiile terapiei
. prin arta pentru
anxietate anxietate,
- Exercitii de terapie
3 prin arta pentru 4 4
anxietate
Terapia prin - Cu.m aju:ca'} terapia
arti pentru prin aljta in Procesul
S de doliu si pierdere,
4 doliu si - Exercitii de terapie 4 4
pierdere prin artd pentru
doliu si pierdere

15



Co-funded by the N

e -
P

e ( x - Erasmus+ Programme RS

i ‘/g of the European Union A

*ot

| | TOTAL | | 16 | 16 |

3. Rezumat al continutului si activitatilor de invatare

Continutul disciplinelor si activitatile de invatare care urmeaza sa se desfasoare in cadrul modulului pot fi rezumate la
urmadtoarele subiecte.

3.1 Studiu de autocunoastere: In termeni de psihologie, autocunoasterea este adesea definiti ca fiind capacitatea de a se
angaja Intr-un anumit tip de constiinta reflexiva. Pe masura ce va dezvoltati o constientizare a sinelui, incepeti sa va
conectati cu propria identitate unica. Pe masura ce te concentrezi asupra ta si Incepi sa iti evaluezi comportamentul actual,
in comparatie cu standardele si valorile tale interne, devii constient de tine insuti si devii un evaluator obiectiv al tau.
(Psihologia pozitiva, 17 activitati si exercitii de autocunoastere, 06.04.2022, https://positivepsychology.com/self-
awareness-exercises-activities-test/)

3.2 Terapia prin arta centrata pe trauma: Trauma este o tulburare mentala care se dezvolta dupa ce un individ trdieste
un eveniment traumatic sau o serie de evenimente traumatice. Printre exemple se numara abuzul sexual, violenta,
neglijarea in copildrie, dezastrele naturale, accidentele de masina, moartea unei persoane dragi si razboiul sau lupta.
Trauma este adesea atotcuprinzatoare si are un impact asupra fiecarei fatete a vietii unei persoane, inclusiv asupra
carierei, relatiilor, stimei de sine, tiparelor de somn, sanatatii fizice si capacitatii de a functiona In societate.

Traumele pot cauza PTSD (tulburare de stres post-traumatic) sau tulburare de stres acut. In multe cazuri, aceasta duce la
alte probleme de sandtate mintald, cum ar fi anxietatea, atacurile de panicd, depresia, TOC (tulburare obsesiv-compulsiva),
codependenta, tulburirile de alimentatie sau sentimentul de vinovatie al supravietuitorului. in mod frecvent, trauma
coincide si cu dependenta de droguri si alcool. (North Bound, Un ghid de terapie prin arta pentru traume, Durling B.,
06.04.2022, https://www.northboundtreatment.com/blog/a-guide-to-art-therapy-for-trauma/)

3.3 Terapia prin arta centrata pe anxietate: Terapia prin arta poate fi valoroasa in gestionarea anxietatii. Ea poate
deveni un alt instrument sanatos in colectia noastr3, indiferent daca anxietatea este ocazionald sau cronica. Un mare
beneficiu al terapiei prin arta este capacitatea sa de a calma sistemul nervos: Atunci cand ne concentram pe creatie,
atentia noastra se indeparteaza de rumegdrile ingrijoratoare.

"Cand atentia noastra s-a schimbat, sistemul nostru nervos poate incepe sa se regleze. Si putem avea mai mult acces la

restul creierului nostru, la ganduri, emotii, empatie si compasiune”, a declarat Doreen Meister, MA, MFT, psihoterapeut
bazat pe mindfulness, arta expresiva si psihoterapeut de profunzime din Oakland, California. Acest lucru ne permite sa

procesam experiente mai dificile, a spus ea.

Terapia prin arta ne permite, de asemenea, sa ne exprimam in mod nonverbal, ceea ce ne ajuta sa ne indepartam de
gandurile noastre pentru a vedea o expresie vizuala a unei situatii, a spus Meister. Acest lucru "poate oferi o mai mare
distanta fata de situatie; poate fi contenitor si permite o perspectiva diferita".

in plus, "simplul act de exprimare creativi ne conecteazi cu un sentiment interior de vitalitate", ceea ce poate fi
revigorant, a spus ea.

(Jennifer E. Manfre &Associates, 3 tehnici de terapie prin arta pentru a face fata anxietatii, 09.04.2022, https://manfre-
associates.com/3-art-therapy-techniques-to-deal-with-anxiety/)

3.4 Terapia prin arta pentru doliu si pierdere: Chiar daca oamenii proceseaza pierderea in mod diferit, unele simptome
de doliu sunt comune in majoritatea cazurilor. Printre acestea se numara dorul de persoana decedatd, plansul, sentimente
de teama si singuratate, ganduri si amintiri intruzive legate de persoana decedata si sentimente de deznddejde.

Cei mai multi oameni tind sa se izoleze atunci cand sunt in doliu si pot experimenta, de asemenea, amortirea emotiilor.
Terapia prin arta va poate ajuta in procesarea acestor sentimente nu numai prin faptul ca va ofera ceva de facut pentru a
va distrage atentia de la durere, ci si prin faptul ca va ajuta sa explorati sentimentele subiacente asociate cu pierderea.
(Blogul Eirene , Cum ajuta terapia prin artd la procesarea durerii, a pierderii si la gestionarea simptomelor, 09.04.2022,
https://eirene.ca/blog/art-therapy-for-processing-grief-loss)
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4. Instrumente de masurare
Instrumente de masurare a cunostintelor, abilititilor si competentelor in cadrul obiectivelor de invitare
. . Instrumente de masurare
Cunostinte, aptitudini si competente
CLASA ONLINE
Cursantii vor sti:
-definiti conceptele de autocunoastere, traums, - Analiza unui studiu de caz - Teste cu a'legere rf“ﬂtlpla
anxietate, - I{aru corllceptuallle - Teste de tip adevarat-fals
- sa invete despre specificitatea emotiilor; - Intrebdri Cvlesc}“se
. - Teste cu raspuns scurt
£ ;
£
-
)
s
=
o
Cursantii vor fi capabili sa: - Teste de performantd (liste de | - Teste cu alegere multipla
[ c L « e Hipxes ; x
£ | -initieze autoreflectia si aprofundeaza cunoasterea de verificare a abilitatilor) - Teste de tip adevarat-fals
% sine; - Analiza unui studiu de caz - Formulare de autoevaluare
=" o o . . s - Observatie
£ | - sd recunoasca traumele, anxietatea si alte emotii d
) .
O | coplesitoare;
Cursantul va fi capabil sa efectueze - Observatie - Teste cu alegere multipla
- Practica specifica de terapie prin arta pentru a face - Teste de performantd (liste de | - Teste de tip adevarat-fals
fata traumei, verificare a abilititilor) - Formulare de autoevaluare
:2. - Practici specificd de terapie prin arti pentru a face - Formulare de autoevaluare
£ | fata anxietatii,
g‘ - Practica specifica de terapie prin arta pentru a face
3 | fata altor emotii negative.
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