ELISTAT - Imbogatirea vietii seniorilor

prin art-terapie

DESPRE ELISTAT

Proiectul ELISTAT isi propune sa faciliteze
aplicarea art-terapiei pentru persoanele
varstnice in vederea promovarii bunastarii
mentale a acestora, prin::

* Program de formare si aplicatie de e-
learning pentru formatorii care lucreaza cu
persoanele n varsta, cu scopul de a ajuta la
implementarea terapiei prin arta.

* Carte de activitati, serie de videoclipuri si
podcast-uri pentru a ghida persoanele in
varsta si ingrijitorii acestora in vederea
desfasurdrii cti,\./ité’;ilor de art-terapie pe
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intalnire transnationala a
proiectului
Paris, Franta

Partenerii ELISTAT s-au intalnit la Paris in
perioada 1-2 februarie 2023 pentru a discuta
despre evolutia proiectului si despre sarcinile
viitoare. Intalnirea a fost gdzduitd de E-Seniors,
un ONG francez care lupta Tmpotriva excluziunii
digitale a persoanelor in varsta.

Partenerii au  discutat progresele
inregistrate 1n ceea ce priveste
rezultatele intelectuale:

® Finalizarea si traducerea cartii de activitati

e Raportul de evaluare a cursului de formare
din Karabuk

e Finalizarea videoclipurilor si planificarea
traducerii acestora

® Progresul inregistrat in productia de podcast-
uri

Consortiul a definit etapele viitoare ale
activitatii lor:

® Finalizarea si publicarea videoclipurilor si a
podcasturilor in toate limbile partenerilor

® Traducerea cartii de activitati

e Ateliere de lucru locale

e Evenimente de multiplicare

www.elistatproject.eu
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Videoclipuri pentru activitati de art-terapie

Sinergia a creat videoclipuri impreuna cu
partenerii pentru o sesiune de art-terapie de

succes, prezentand activitatile din 104 (Activity

Book) Tntr-un mod vizual. Tn timpul unei
sesiuni de art-terapie, videoclipurile pot fi
folosite ca indrumar pentru cei care vor
practica activitatile de art-terapie la domiciliu,
in cdminele de batrani si in ospicii. Tn zilele
noastre, tot mai multe persoane tind sa invete
prin intermediul obiectelor vizuale, ceea ce a
facut ca proiectul sa ia in considerare crearea
unei serii video ca instrument complementar
la 104.

Videoclipurile acopera astfel de activitati,

cum ar fi:

e Mandala

® Rasul cu voce tare

e Parfumul tau e precum...
Videoclipurile sunt adaptate la nevoile
seniorilor si sunt disponibile online pe
YouTube in limbile: engleza, italiana, turca,
portugheza si franceza.

https://www.voutube.com/@elistatproject289

Podcasts

Podcasturile reprezinta o modalitate
inovatoare de a invata prin ascultare in
timp ce participati la o sesiune de terapie
prin arta sau pur si simplu va plimbati.

E-Seniors, impreuna cu partenerii, au creat
podcast-uri pentru doua grupuri tinta:
formatori adulti si seniori care locuiesc la
domiciliu, camine de batrani si ospicii si
ingrijitorii acestora.

Podcasturile acopera subiecte precum:

® Ageism

® Beneficiile terapiei prin arta

e A fi un formator de terapie prin arta pentru
persoanele in varsta

e Confruntarea cu emotiile

Toate podcasturile au fost traduse 1n toate

limbile partenerilor si vor fi incarcate recent pe

canalul Elistat YouTube.
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Urmadtorii pasi

Toti partenerii vor organiza ateliere de lucru
locale in tarile lor, cu formatori care au dobandit
cunostintele necesare si cu persoane in varsta
interesate de terapia prin arta.

Scopul atelierelor locale este de a testa
continutul dezvoltat, de a aborda modificarile
necesare si de a promova proiectul. Ulterior,
partenerii vor organiza evenimente
multiplicatoare pentru a face proiectul si
rezultatele sale vizibile si utile pentru persoanele
din intreaga Europa.

Proiectul se va incheia in curand, dar partenerii
mai au inca mult de lucru pentru a maximiza
rezultatele proiectului nostru si pentru a
imbunatati calitatea vietii seniorilor!

www.elistatproject.eu
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https://www.youtube.com/%40elistatproject2898
https://www.youtube.com/%40elistatproject2898

Consortiul Proiectului

*} T.C. ANKARA VALILIGI
*} AILE VE SOSYAL MIZMETLER
+/ It MODORLOGO

y SINERGIA
KARABUK .

UNIAQ DAS FREGUESIAS

Alatura-te noua

nfacebook.comlelistatproject
stagram.com/elistat_project
WOutube.comlclelistatproject

Finantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene Cu
toate acestea, Comisia Europeana si Agentia Nationala Turca
nu pot fi considerate responsabile pentru orice utilizare a

informatiilor cuprinse in acest document.
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