
ELISTAT 
Enriching the Lives of Seniors Through the Art 
Therapy

Despre ELISTAT

Proiectul ELISTAT își propune să faciliteze
aplicarea terapiei prin artă pentru persoanele
vârstnice în vederea promovării bunăstării lor 
mentale, prin:
• Program de formare și aplicație de e

learning pentru formatorii care lucrează cu
persoanele în vârstă, cu scopul de a ajuta
la implementarea terapiei prin artă.

• Carte de activități, serie de videoclipuri și
podcast-uri pentru a ghida seniorii și
îngrijitorii acestora în vederea desfășurării
activităților de terapie prin artă pe cont
propriu.

Workshop Local
Toate țările ( Franța, Italia, 

Portugalia, Romania, Turcia)

Partenerii ELISTAT au organizat ateliere de
lucru locale în țările și orașele lor cu localnici.
Acesta include Ateliere de lucru locale;
Aplicarea și testarea rezultatelor: IO4, IO5,
IO6
Grupul țintă pentru aceste ateliere au fost
seniorii și formatorii/educatorii/îngrijitorii
acestora, care beneficiază de aceste
rezultate.
Fiecare partener (cu excepția INSPIRA), a
organizat atelierul cu, cel puțin, 10 persoane
din grupul țintă.

Durata totală a atelierului trebuie să fie de 8
ore pentru fiecare partener, din care 4 ore
trebuie să fie față în față, iar restul de 4 ore
pot fi online sau oferind posibilitatea de a
desfășura activitățile la domiciliu.

ELISTAT - Îmbogățirea vieții seniorilor
prin art-terapie
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TESTARE

Pentru fiecare dintre IO-urile testate în cadrul
acestor ateliere, participanții au fost rugați să
completeze un chestionar de feedback care
va ajuta consorțiul să aducă modificările
necesare acestor rezultate. Prin urmare, a
existat un chestionar pentru seniori cu privire
la IO4, IO5 și IO6 și un alt chestionar pentru
formatori/educatori/îngrijitori cu privire la
IO4, IO5 și IO6.

URMĂTORII PAȘI

Colectarea feedback-ului se va realiza prin
intermediul unui chestionar structurat specific
pentru fiecare rezultat intelectual și, în cadrul
fiecărei IO, un chestionar pentru seniori și un alt
chestionar pentru formatori/educatori/îngrijitori.
Aceste chestionare vor fi furnizate de UFGVJ.

Modelele pentru rapoartele naționale ale
atelierului vor fi, de asemenea, furnizate de
UFGVJ.

Fiecare partener va furniza UFGVJ un raport
național al atelierului, iar UFGVJ va elabora un
Raport general care va sintetiza feedback-ul
colectat de la toți partenerii în timpul sesiunilor
Atelierelor.

Acest raport ar trebui să conțină, de asemenea,
observații finale privind datele colectate.

Rezultatele rapoartelor Atelierelor locale vor fi
utilizate pentru ajustarea fină a IO3, IO4, IO5 și
IO6.

ACTIVITĂȚILE DE LA WORKSHOP-
URILE LOCALE INCLUD rezultatele 
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• IO4 - Carte de activități pentru
activitățile de terapie prin artă

Cartea de activități este un ghid practic
care include activități de terapie prin artă, 

prezentate într-un mod adaptat, care 
poate fi ușor de înțeles și aplicat. 

În timpul Atelierului local, Cartea de 
activități a fost prezentată seniorilor și
formatorilor/educatorilor/îngrijitorilor. 

• IO5 - Serie video pentru activitățile de 
terapie prin artă

Această serie de videoclipuri reprezintă
un instrument complementar la IO4. 
Fiecare videoclip corespunde unei

activități de terapie prin artă definite în
Cartea de activități.

Cartea de activități și videoclipurile au 
permis partenerilor să organizeze și să
realizeze în timpul atelierelor activitățile

pe care le selectează.  

• IO6 - Seria de podcasturi pentru
activitățile de terapie prin artă.

În timpul Atelierelor locale, seniorii și
educatorii au beneficiat de un timp
special și au fost rugați să asculte

Podcast-urile. 
Seniorii și educatorii pot asculta această
serie de Podcasturi în orice moment și

oriunde s-ar afla. 
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Partenerii Proiectului

Urmărește-ne


